Wir treffen uns jeden
ersten Mittwoch im Monat
um 18:00 Uhr
im Hotel Gasthof

Hotel * Gasthof

Dr.- Adolf-Altmann-StralSe 2
A-5020 Salzburg
Tel. + 43 (0) 662 820760
info@hoelle.at
www.hoelle.at

Wir freuen uns, wenn auch Sie Interesse
haben und schicke lhnen gerne weitere
Informationen zu.

gruppen.selbsthilfe-salzburg.at/zweitesleben

Mitglied bei:

q°¢ selbsthilfesalzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Salzburg: & 05 0766 - 171800
Schwarzach: e 06415 7101 - 2712

% DI-FR, 8-12 Uhr und n. V.

= Office@selbsthilfe-salzburg.at
& www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthife Salzburg

" Selbsthilfefreundliche
Rehabilitationsklinik

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg

Eine Initiative des Dachverbandes Selbsthilfe
Salzburg in Kooperation mit den Salzburger
Spitdlern und Rehabilitationskliniken -
auf dem Weg zu mehr Patientenorientierung!

Gsterreichische

gefordert aus den Mitteln der Sozialversicherung: G Gesundheitskasse

Selbsthilfe Salzburg App

Selbsthilfe

SELBSTHILFEGRUPPE
SALZBURG

unabhangige und gemeinnitzige
Selbsthilfegruppe der Herz- und
Lungentransplantierten Salzburg



Unterstutzen

Begleiten

Informieren

Wir unterstltzen gerne Herz- und Lun-
genkranke und ihre Angehdrigen die
kurz vor einer Transplantation stehen
oder sich entscheiden mussen. Sie kon-
nen jederzeit zu unserem Stammtisch
kommen oder mit uns personlich Kon-
takt aufnehmen.

Wir versuchen lhnen die Information zu
geben, die wir selbst erfahren haben. Es
gibt Informationen (ber Hilfe beim Sozi-
alamt oder beziglich Rehabilitation.

Wir begleiten Sie bis zur Transplantation
und auch danach. Wir wiirden uns freu-
en, wenn wir Sie, egal ob vor oder nach
der Transplantation, in unserer Selbst-
hilfegruppe begriBen dirfen.

In unserer Selbsthilfegruppe pflegen wir
regen Kontakt untereinander, damit Sie
sich nicht allein gelassen fihlen. Wir
treffen uns regelmaRig, jeden 1. Mitt-
woch im Monat, im Gasthaus zur Holle,
18 Uhr, zum Stammtisch, um Interessan-
tes und Neuigkeiten aus zu tauschen.

Wir planen jedes Jahr beim Stammtisch
auch einen Themenabend mit einem
Vortrag von einem Arzt. Ebenso sind je-
des Jahr mehrere gemeinsame Ausfliige
geplant (Teilnahme st  freiwillig).
AuBerdem ein Dankgottesdienst und
eine Weihnachtsfeier.

Wenn wir jetzt lhr Interesse geweckt
haben, dann kontaktieren Sie uns ein-
fach oder schauen Sie bei einem Stamm-
tisch vorbei.

Kontaktpersonen

Erwin Rinnerthaler

Lungentransplantiert 2014
Tel. +43 (0) 650 4849932
optomet_rie@sol.at

Claudia Vins

Lungentransplantiert 2016
Tel. +43 (0) 664 1095059
claudia.vins@gmx.at

Alexander Salzmann

Herztransplantiert 1995
Tel. +43 (0) 664 1808912
salzmann.alex@sbg.at



