
Sternenkind-
Eltern

Selbsthilfegruppe

Unsere Gruppe bietet Raum zum
Austausch und zur gegenseitigen
Unterstützung für alle, die ihre
Babys in der Schwangerschaft, bei
oder kurz nach der Geburt
verloren haben. 

Wir treffen uns zirka einmal im
Monat. 

Es gibt eigene Treffen nur für
Sternenkind-Mamas, sowie auch
nur für Sternenkind-Papas oder 
für Elternpaare gemeinsam. 
Damit möchten wir für alle, je
nach individueller Lebenssituation,
einen sicheren Rahmen bieten. 

Alle aktuellen Termine findet ihr
auf 

www.sternenkind-salzburg.at

Unsere Kontaktadresse:
sternenkindeltern@gmx.at

Eure Ansprechpartnerinnen: 
Laura, Nadja und Ruth 

Bildquellen: LP/Privat (2x), Canva pro (2x)



In unserer Gruppe ist Platz für
Trauer, Schmerz und Wut - aber
vor allem für das Leben. 
Unsere Kinder sind ein Teil davon.
Sie sind ein Teil von uns und
gehören für immer zu unseren
Familien. 

Egal, wie früh in der
Schwangerschaft wir sie gehen
lassen mussten. 
Egal, wie lange es schon her ist. 
Egal, wie viele Kinder wir davor
oder danach begrüßen durften. 

Jede individuelle Geschichte ist
wichtig und verdient Raum und
Gehör. 
In unserer Gruppe ist Platz dafür. 

Wir sind eine Gruppe von
betroffenen Eltern für betroffene
Eltern. Wir können keine Therapie
oder medizinische Beratung
leisten. Wir können nur unsere
eigenen Erfahrungen teilen. 
Wir hören zu. 

„Es geschieht, dass eine kleine
Seele die Erde nur streift, ihr
Ankommen und Gehen fallen in
eins. Ihr kurzes Verweilen ist nicht
umsonst, denn sie verändert die
Erde. 
Sie hinterlässt Spuren in den
Herzen derer, die sie erwartet
haben.” 
Doris Kellner


