GRUPPENTREFFEN:

jeden ersten Dienstag im Monat
17:30 Uhr
Hilfswerk Regionalstelle
Salzburg Stadt-Lehen
Inge-Morath-Platz-30
5020 Salzburg

Bitte um Voranmeldung
nur per
WhatsApp oder Email!

KONTAKT

Carolina

0681 / 84990583
(nur WhatsApp)

essstoerungen-salzburg@gmx.at
gruppen.selbsthilfe-salzburg.at/essstoerungen

Mitglied bei:

P selbsthilfesalzbur

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Salzburg: R 05 0766 - 171800
Schwarzach: % 06415 7101 - 2712

% DI-FR, 8-12 Uhr und n. V.

g B office@selbsthilfe-salzburg.at
GetEs  www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfefreundliches

3 Krankenhaus
‘); Selbsthilfefreundliche

Rehabilitationsklinik

Eine Initiative des Dachverbandes Selbsthilfe
Salzburg in Kooperation mit den Salzburger
Spitdlern und Rehabilitationskliniken -
auf dem Weg zu mehr Patientenorientierung!

terreichische

gefordert aus den Mitteln der Sozialversicherung: G Gosundhelickas

Selbsthilfe Salzburg App

g =
Selbst hilfe oz

SELBSTHILFEGRUPPE
ESSSTORUNGEN

SALZBURG STADT

,WENN ESSEN DEIN LEBEN BESTIMMT"




Du bist nicht allein!

DAS BIETEN WIR: REDEN HILFT! SELBSTHILFE BEDEUTET:

Anlaufstelle fir Menschen
mit verschiedenen Essstorungen

. personlicher Austausch

« Unterstliitzung und Verstandnis

Informationsaustausch unter Gleichbetroffenen

gegenseitige Hilfestellung

. Stltze parallel zur medizinischen

Therapie
Treffen im geschitzten Rahmen - P

von Betroffenen — fur Betroffene

e nicht mehr mit der Krankheit
allein sein

© Dreamstime

Fachvortrage von Experten

« einfach zuhoren und erzahlen
Gemeinsam schaffen wir das! diirfen

gemeinsame Unternehmungen




