
 

  

 

 

 
 

Selbsthilfegruppe 

Essstörungen 

jeden ersten Dienstag im Monat 
17:30 Uhr 

Hilfswerk Regionalstelle  
Salzburg Stadt-Lehen 
Inge-Morath-Platz-30  

5020 Salzburg 

Salzburg Stadt 

 

Kontakt 

Carolina 

0681 / 84990583  
(nur WhatsApp) 

essstoerungen-salzburg@gmx.at 
gruppen.selbsthilfe-salzburg.at/essstoerungen  

„Wenn Essen dein Leben bestimmt“ 

© Shutterstock 

Gruppentreffen: 

Bitte um Voranmeldung  

nur per 

 WhatsApp oder Email! 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 Anlaufstelle für Menschen  
mit verschiedenen Essstörungen  

 Informationsaustausch 

 gegenseitige Hilfestellung 

 Treffen im geschützten Rahmen -  
von Betroffenen – für Betroffene 

 Fachvorträge von Experten 

 gemeinsame Unternehmungen 

 persönlicher Austausch  

 Unterstützung und Verständnis  
unter Gleichbetroffenen 

 Stütze parallel zur medizinischen  
Therapie 

 nicht mehr mit der Krankheit   
allein sein 

 einfach zuhören und erzählen 
dürfen 

Du bist nicht allein!  

Gemeinsam schaffen wir das! 

Reden hilft! 

 

Das bieten wir: Selbsthilfe bedeutet: 
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