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Was ist eigentlich COPD? 

COPD oder COLD bezeichnet als  

Sammelbegriff eine Gruppe von  

Krankheiten der Lunge, die durch  

Husten, vermehrten Auswurf und 

Atemnot bei Belastung gekennzeich-

net sind.  

Unser Motto! 

„Die Lunge braucht die Luft für die 

Liebe zum Leben!”     

Bei uns lernen Sie,  

diese Liebe zum Leben  

wieder neu zu entdecken! 

Symptome bei COPD? 

In erster Linie sind die chronisch-

obstruktive Bronchitis und das  

Lungenemphysem zu nennen. Beide 

Krankheitsbilder sind dadurch  

gekennzeichnet, dass vor allem die 

Ausatmung (Exspiration) behindert ist. 

Umgangssprachliche Bezeichnungen 

sind „Raucherlunge“ für die COPD  

und „Raucherhusten“ für das Haupt-

symptom.  

Ziele der Selbsthilfegruppe: 

 Informations- und Erfahrungsaus-

tausch 

 Bewältigungsstrategien  

entwickeln und dadurch eine  

verbesserte Lebensqualität  

erlangen 

 Gemeinsame Aktivitäten 

Ursachen von COPD: 

Diese Krankheit kann die ver-

schiedensten Ursachen haben.  

Zu den häufigsten zählen: 

 Rauchen 

 Umweltverschmutzung 

 Berufliche Belastung 

 Vererbung 

 Infektion 

 Ernährung 

Gruppentreffen: 

Unsere Gruppentreffen finden  

regelmäßig statt. 

Die Termine und weitere Infos finden 

Sie auch auf unserer Homepage:  

gruppen.selbsthilfe-salzburg.at/

copdsalzburgstadt 


