
Selbsthilfegruppe  

Burnout - Angst - Depression 
Innergebirg 

Termine 2025 

Mo, 08. September 

Mo, 13. Oktober 

Mo, 10. November 

Mo, 15. Dezember 
 

Gruppentreffen 2025 / 2026 

Kontakt:  

Elfriede Spörk-Sögner   T: 0664 3429138,  Mail: spoerk-soegner@sbg.at 

Mitglied bei: 

Jeden 2. Montag / Monat 
 

um 17.30 Uhr 
 

Hotel Brückenwirt 
Hauptstraße 78 

5600 St. Johann im Pongau 

Termine 2026 

Mo, 12. Jänner 

Mo, 09. Februar 

Mo, 09. März 

Di, 14. April 
(Treffen im Pfarrsaal!) 

Mo, 11. Mai 

Mo, 08. Juni 

Mo, 13. Juli 


