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Kontakt:

Elfriede Spork-Ségner
0664/34 29 138
spoerk-soegner@sbg.at

gruppen.selbsthilfe-salzburg.at/
burnoutangstdepressioninnergebirg

Mitglied bei:

q°¢ selbsthilfesalzbure

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Salzburg: e +43(0)5 0766 - 171800
Schwarzach: Y +43(0)6415 7101 - 2712

%) DI-FR, 8-12 Uhrund n. V.

i = office@selbsthilfe-salzburg.at
b www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

‘)D Selbsthilfefreundliche
Rehabilitationsklinik

eine Auszeichaung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg

Eine Initiative des Dachverbandes Selbsthilfe
Salzburg in Kooperation mit den Salzburger
Spitalern und Rehabilitationskliniken -

auf dem Weg zu mehr Patientenorientierung!
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Das bieten wir:

« Anlaufstelle fiir Menschen,
die an Burnout, Angst,
Panikattacken und/oder an
Depressionen leiden

« Betroffene konnen sich im
geschutzten Rahmen der
Gruppe anvertrauen

« Informationsaustausch und
gegenseitige Hilfestellung

« VVon Betroffenen - flr
Betroffene

« Fachvortrage / Workshops
von Experten

« Forderung der personlichen
Entwicklung und gemein-
same Unternehmungen

Du bist nicht allein

Reden hilft !

Bild: © shutterstock 559451713

Seelische Erkrankungen

sind gut behandelbar

« Medikamente
. Psychotherapie

« Unterstlitzung in der
Selbsthilfegruppe

« Lernen, mit der
Erkrankung umzugehen

« Hilfe zur Selbsthilfe
« Ernahrung und Bewegung

« Entspannung und Schlaf



